
PROJEKT
In diesem Parcours sollen Menschen mit und ohne Handicap 
motiviert werden, körperliche Aktivitäten und psychische 
Entspannung in der Natur zu erleben. Dabei werden Alltags-

kompetenzen, Autonomie und Selbstständigkeit 
erhalten und gefördert.

Die Posten können Begleiter*innen mit 
1 bis 5 Teilnehmer*innen absolvieren. 

Bei diesem Parcours werden ver-
schiedene Aufgaben / Aktivitäten mit 
unterschiedlichem Schwierigkeits-
grad zur Verfügung stehen. Es stehen 
16 Posten mit A2 Tafeln, in der Art 
eines Vita Parcours, zur Verfügung. 
Weitere, auch saisonale Themen, 

werden folgen. Es kann auch nur ein 
einzelner Posten besucht werden.

ORT UND AUFGABEN
Ort des Parcours
Die aktuell verfügbaren Posten sind am Startplatz auf einer 
Übersichtstafel zur Orientierung eingezeichnet. Auch die 
Objekte, beispielsweise eine Giesskanne, befindet sich am 
Startplatz, dem ehemaligen Heulager. Alle Objekte sind 
farblich rot mit weissen Punkten gekennzeichnet.
Die Posten sind am Rande des Reitstalls und beeinträchtigen 
die weiteren Angebote des Reitstalls Rathausen nicht. 
Es findet keinen direkten Kontakt mit Pferden statt. Personal/
Begleiter*innen können ohne Pferdewissen diese Aufgabe 
problemlos mit den Teilnehmern lösen.
 
Aufgabe
Pro Aufgabe sind vier Handlungsschritte auf einer Tafel mit 
Piktogrammen und leichter Sprache erklärt. Es stehen pro 
Aufgabe drei Varianten mit unterschiedlichen Anforderungen 
zur Auswahl.
 
Unterstützung Begleiter*innen
Den Begleiter*innen stehen pro Posten eine Informations-
karte mit Angaben über die Aufgabe und deren Förderungs-
möglichkeiten zur Verfügung. 
Zudem soll es den Begleiter*innen bei der Rappor-
tierung und dem Verlaufseintrag behilflich sein.

POSTEN

NATURE-TRAIL

POSTEN 4 
Woody reiten – Thematik Gleichgewicht, Transfer in Alltagssituation 
und Mut/Selbstvertrauen



UNTERSTÜTZEN SIE UNS
Die Idee über den Nature-Trail hat Natascha Mächler seit 2017 
im Kopf. Zur Zeit wird geplant, gezeichnet, korrigiert 
und mit Kindern getestet.

Nun möchten wir den Nature-Trail auf 16 Posten ausbauen und sind 
auf Sponsoren angewiesen. Wir möchten diesen Trail für Schulen, 
Heime und weitere Gruppen gratis zur Verfügung stellen.

Kosten fallen in folgenden Bereichen an:

• Konzeption für weitere Posten, auch Wetter und Jahreszeiten bedingt.
• Grafik und Illustration
• Produkton der Tafeln und Informationskarten
• Einkauf der Objekte (Giesskanne, Massbecher usw.)
• Website mit Statistiken der Teilnehmer*innen
• Marketing
• Mitarbeiterkosten für die Betreuung während den Öffnungszeiten

Kontaktadresse
Reitstall Rathausen, kontakt@nature-trail.ch
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Giesskanne

Blumen Säuli Ponys

3. MIT GIESSKANNE GEHEN
 Kraft
 Herz-Kreislauf Training

4. WASSER GEBEN
 Gleichgewicht
 Ausdauer
 Kraft

1. WASSERHAHN DREHEN
 Kraftdosierung
 Augen-Hand Koordination

2. WASSER AUFFÜLLEN
 Augen-Hand Koordination

Grundlage für kognitive  
Fähigkeiten durch Füllen  
von Gefässen, Mengen - 
ver ständnis entwickeln.Sinnstiftende Tätigkeit

Wasser füllen
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